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OCHOBHOE OPI'AHM30BAHHOE MEHIO [MTPUTOTABJIMBAEMBIX BITKOJT JUTA BO3PACTHOI KATETOPUM JETEM 12-18
JIET

1 nenn 1 Heaens

IMumesbie BewecTsa IHepreTu-|
Macca Ne peuen
Tpuem nuue, Banmenosanne Guoaa ey |§ TR Ainphis ¥ Vriesojabl, | “ecKas Typut
2 2 r HEHHOCTD,
3apTpaK
KALLA BS3KAS MOJIOYHAS W3 PUCA M TTIHIEHA 200 6.6 8.5 33.6 214.2 175
BYTEPEPOJI C CBIPOM H MACJIOM 55 7.0 12.6 15.2 2527 3
KOBEHHBIH HATTHTOK C MOJIOKOM 180 3.0 2,2 12,6 82.7 379
OPYKTHI CBEXKHME 110 CE30HY /ABJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47,0 338
XJIEE PKAHOU 40 22 0.4 19.8 92.0 II11
HToro 3a mpHEM MEMIA: 575 19,2 24,1 91,0 688,6
Oben
CAJIAT M3 KBALLEHOH KATIYCTbI 100 1.6 5,1 8.2 87,6 47
CYTI JIIOBUTEJILCKHH 250 59 2.6 18.3 1490 93
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 3.3 49 25,1 163.8 310
W APEHAS PBIBA 101 MAPHHATIOM 115 10.6 14.4 8.5 152,7 61
KHUCEJIb M3 ABJIOK CYIITEHBLX 200 0.3 0.0 26,8 110.0 354
XJIEB IMIITEHHYHBIA 50 3.8 0.3 25,1 118.4 TIII
XJIEG PIKAHOH 40 2.6 0.4 17,0 81.6 T111
Hroro 3a npues NMHEIIE: 935 28,5 211 1290 863,1
Hoaanuk

PAlY U3 CYBITPOJIYKTOB IOBAAKbHX 150 11,5 9.5 8.8 157,6 289
COK ®PYKTOBBIHM JABJIOUYHBIH/ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 389
XJIEB PAAHOH 20 1.1 0.2 9.9 46,0 TIIT
HToro 38 npAeM MHUIN: 370 13,6 99 383 2870
Bceero 3a 1eHb: 61,3 61,7 2583 1838,7




2 nenn 1 Henenn

[Muiesnie Bewecrsa Duepreru-
Macca : Ne peuen
IMpuem nuun, sanmMenoeanne Gaoga ) ) A ) Yrnesoast, Yeckan :
nopunn|  beaku, r Kups, 1 c R, TYpEI
JasTpar
OBOILIH HATYPAJILHBIE COJIEHBIE/OI VPLIBL/ 100 0.8 0.1 1.7 13,0 70
MACO TYIIEHOE C OBOLIIAMHK B COYCE 200 13.8 223 20,0 384.0 274
COK ®PYKTOBbIH BHIIIHEBBIH 200 1.4 0.4 22.1 98.9 389
NJIEB TIITEHHYHBIH 40 3.1 0,2 20,1 94,7 11
XJIEB PYAHOH 30 2.0 0.3 12,7 61.2 I111
Hroro 3a npuem nHuE: 570 21,1 233 76,6 651.8
Oben
OBOUIIM HATYPAJIbHBIE COJIEHBIE/TOMATBI/ 100 1.1 0.0 2.4 14,0 70
BOPIL C ®ACOJILIO H KAPTODEIEM 250 3.8 5.9 15.5 134.0 84
TUIOB M3 ITHLBI 200 13.1 20,2 41.8 438.9 291
KHCJIOMOJIOYHBIN HATTMTOK / KEBHP 2,5%/ 180 52 4.5 7.2 95.4 386
XJIEE NIIEHHYHBIH 50 3.8 0.3 25.1 118.4 111
XJIEB PKAHOW 50 33 0.4 21.2 102,0 1111
HToro 3a nprem numin: 830 303 33 1132 902,7
Moapuux

ZATNTEKAHKA OBOIHAS C COYCOM TOMATHBIM 170/30 200 79 13,6 35,6 31 [,9 155
YAH C JIMMOHOM 180 0.2 0.0 7.5 32.1 377
XJIEB PAHOH 20 1,1 0.2 9.9 46.0 I111
Htoro 3a npreM nuuisu: 400 9,2 13,8 53,0 390.0

Beero 3a 1enn: 60,6 68,4 2428 19445




3 nenn 1 weaens

Iuumessie pemecTna Duepreru-|
Macca Ne peuen
Ilpuem numn, naumenopanne Guoaa ) Vraesoawt, | "ecKas
nopuum| beaxu, r Kupsi, 1 . —
3amTpak
CAJIAT U3 KBAIIEHOH KAITYCTLI 100 1,6 5,1 8.2 87.6 47
KAPTO®DEJIb B MOJIOKE 180 5.7 6.4 234 2219 313
ITEYEHbD [10-CTPOIAHOBCKH 120 12.8 11,6 18.3 195.1 255
KOMITOT H3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0.0 T3l 31.0 349
XJIEB IMIEHWYHBIH 20 15 0,1 10,0 47.4 [111
XJIEB PAKAHOH 30 2.0 0.3 12,7 61.2 I111
Hroro 3a npuem nuuim: 650 23,6 235 80,3 644,2
Oben
OPYKTbI CBEXKHE 110 CE30HY /SBJIOKO/ 120 0.5 0.5 11.8 56.4 338
CYTI KPECTEIHCKHH C KPYTIOU 250 1.8 4.1 10,0 93.1 98
PAI'Y H3 OBOILEH 180 34 11,0 18,8 195,5 143
KOTJETEI PLIGHBIE C MACJIOM 100/5 105 8.1 10.1 113 122.3 234
COK ®PYKTOBbBIH /BUHOI'PAJIHbBIA 200 0.6 0.4 316 135.8 389
XJIEG MIITEHHYHLIN 50 3.8 0.3 25.1 118.4 I111
MOJIOKO 2.5 %I TPOM MPOU3BOJICTBA T/ JUIA IETCKOIO| 200 5.6 49 93 104.8 I11
Hroro 3a npuesm nuuiu: 1105 238 313 1179 826,3
Toaanur
BYTEPBEPOJIBI C KOTJIETOH KYPMHOH H COJTEHBIMH 170 13.0 13,2 379 321,7 9
KODEHHBIM HAITHTOK C MOJIOKOM 180 3.0 2,2 15.2 93,1 379
Hroro 3a npues nuuiu: 350 16,0 154 53,1 414.8
Beero 3a aenn: i 63,4 70,1 2513 18853




4 neun | neaens

IMumersie BenecTra Duepreru-| .
Macca = Ne penen
Hpuesm nume, naamenosanne Gaona nopuwnm| Bemew, r -~ —_ Vraesoasl, | YecKas Typat
s 4 r HEHHOCTh,
3asrpak
®PYKTHI CBEKHE 10 CE30HY /MAHJIAPUHBI HITH 100 0.8 0.2 1.5 38.0 TTK
IV JIMHI" M3 TBOPOTA C SIBJIOKAMM H MOBUJUIOM 170/30 | 200 13,8 17.1 52,1 376,4 240
KHCJIOMOJIOYHBIA HATTUTOK/KEDHP 2,5 %/ 200 5.8 50 8,0 106,0 386
XJIEB [TIIEHHYHbBIH 30 23 0,2 15.1 71.0 I111
XJIEB PAKAHOH 30 2.0 0,3 12,7 61,2 [I1
HTOro 3a npHeM MHLUIH: 560 24,7 22,8 954 652,6
Oden
CAJIAT W3 CBEKJIEI OTBAPHOH 100 1,5 6,1 8,5 94.5 52
CYI1 C MAKAPOHHBIMH H3JIEJIHAMHA 250 33 29 12.0 127.1 111
HAPKOE MO-JOMAIIIHEMY 200 11.7 17,7 16,1 270,6 259
KAKAO C MOJIOKOM 200 52 42 17.1 128.5 382
XJTEB ITMIEHHYHBIN 50 38 0,3 25.1 118.4 I1I1
XJIEE PCAHOH 50 33 0.4 21,2 102,0 11T
KOHJWTEPCKHE U3EJTHS /MTEYEHBE CAXAPHOE/ 45 4.1 54 30.9 129.4 111
HToro 1a npuem nHA: 895 329 37,0 1309 970,5
Toaanuk

3AMEKAHKA W3 OBCSHOM M MIIEHHOH KPYTI C 200 9.0 9.7 41.1 3229 192.5
YAH C CAXAPOM 180 0,2 0.0 9,1 37,0 376
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 0.2 99 46,0 TI1
Hroro 3a npuem nHumm: 400 10,3 9.9 60,1 405,9
Beero 3a nenn: 67,9 69,7 286.4 20290




5 nens 1 weaenn

IIHueBbIC BemecTBa Jueprers-|
Macca Ne peuen
IMprem nuua, Hanmenosanue Garona nopum| Besmen, v ')'K'Hpu . Vrnesoass,| '1ecKas s
. ¥ r HEHHOCT,
3asTpakx
OBOIIH HATYPAJILHBIE CONEHBIE/OT YPLIbI/ 100 0.8 0.1 1,7 13.0 70
KAPTO®EJILHOE [THOPE 180 3,7 4.9 25,1 163.8 128
PRIBA, TYIIIEHHAS B TOMATE C OBOIIAMH 100 13.6 13.8 16,9 217.3 229
KOMITOT M3 CBEXHX IUIOJIOB (1-bIH BAPUAHT) 180 0,1 0,1 13.4 56.3 342.1
XJIEB IMIEHWYHBIN 40 3.1 0.2 20,1 94,7 I111
Wroro 3a npuem nHmu: 600 213 19,1 77,2 545,1
Ofea
OPYKThI CBEXHME MO CE30HY / MAHTTAPHHEI MJTH 150 1.4 0.3 12,0 1,5 TTK
CVI1 W3 OBOILLIEH C ®PUKAIENILKAMH 200/50 250 8.3 10.2 8.1 217,8 95
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C AUIIOM H CEIPOM 200 9.9 16,3 34,0 3231 206
COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOYHBIA 200 1.0 0.2 19,6 83.4 389
XJIEB TIIUEHHYHbINA 50 3.8 0.3 25,1 118.4 Il
XJIEB PKAHOH 50 33 0.4 21,2 102,0 Il
MOJIOKO 2,5 % MPOM TIPOW3BOJICTBA T/1 JULA 200 5.6 49 93 104.8 I
Hroro 3a npuem nHwn: 1100 333 32,6 1293 951,0
Moaauus

®PYKThI CBEXHE M0 CE3OHY /ABIIOKH/ 100 0.4 04 9.8 47.0 339
[IMPOXKHU [MEYEHLIE C KAITYCTOH 75 4.5 5.0 22.1 124.5 451
KHUCJIOMOJIOYHBIH HATIMTOK / HOTYPT 2.5 %/ 180 5.0 45 8.1 101.7 386
HToro 3a npiem NHUIH: 355 9.9 9.9 40,0 2732
Beero 3a 1eHn: v 64,5 61,6 246,5 17693




1 aeus 2 Heaeas

ITumersie Bemecrna InepreTn-
Macca Ne peuen
Ipuem nuwn, naumenosanue Garwaa " Yriaesoasl, YecKan
nopuun | benkn, r Aupsi, i nennocrs,| WP™
JasTpar
DOPYKTHI CBEXHUE 110 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47,0 338
JIATTHIEBHHE C TBOPOIOM H CT'VIIIEEHHBIM MOJIOKOM 200 10,2 14,2 37.3 313,1 212
YA C MOJIOKOM 200 3.0 24 14,7 93,2 209
XJTEB MITEHUYHAIT 40 3.1 0.2 20,1 94.7 378
XJIEB PKAHOH 30 2.0 0.3 12,7 61,2 1111
Hroro 1a npuem numia: 570 18,7 17,5 94,6 609,2 |IIIT
Oben
CAJIAT U3 MOPKOBH C YECHOKOM 100 1.4 5.0 7.0 79.2 TTK
CVYI KAPTO®EJIBHBIH C BOBOBbIMH 250 5.8 5.4 18.5 146.,2 102
PAI'Y 3 OBOILIEH 180 34 9.0 18,8 195,5 143
TEDTEJIH MACHBIE 100/20 120 9.8 13,9 23.0 2336 278
KHEJIOMOJIOYHBIHA HATIMTOK /KEDHP 2.5 %/ 180 5.2 4.5 7,2 95,4 386
XJIEB MIIEHWYHbBIH 50 3.8 0.3 25,1 1184 I11
XJIEE PKAHOH 40 26 04 17,0 81,6 [111
Hroro 3a npaem nHms: 920 32,0 385 116,6 9499
Honannx
KAPTOMEIL OTBAPHOH 180 35 6,7 28,0 193,5 125
KOTJIETHI PRIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8.1 10,1 11,3 1223 234
KAKAO C MOJIOKOM 180 34 27 12,6 89,4 382
XJIER PKAHOH 30 2.0 03 12,7 61.2 T
Hrtoro 3a nprem nHmA: 495 17,0 198 64,6 466,4
Beero 3a aeHb: 67,7 75.8 2758 20255




2 neHb 2 Heaes

IHmesbie BewecTsa Jueprers-
Macca Ne peuen
IMpuem namH, REaRvMeRoBanne Gnoa nopuwm]| Femeon, r Wi Vriaepoasi,| “ecKas i
: 4 r HEHHOCTD,
3amTpax
CAJAT M3 CONEHBIX TTOMUJIOPOB C TVKOM 100 1.1 5.6 3.1 57.6 TTK
TJIOB K3 ITTHLBI 200 13.1 20,2 41,8 4389 291
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7.7 31.0 349
XJIEG MIEHWYHBIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TI11T
XJIEB PXAHOM 20 1.3 0,2 8.5 40.8 1111
HToro 3a npHem numia: 560 18,6 26,2 81,2 663,0
Oben
®PYKTEI CBEXHME ITO CE30HY / MAHJIAPHHBI HIIHX 150 1.4 0,3 12.0 1.5 TTK
PACCOJIbHMK JIEHUHIPAJICKHH 250 2,0 52 14.7 113.8 96
JATTEKAHKA U3 TBOPOTrA / MOJIOKO CI'YIL 200/20 220 20,1 23.5 48.3 495.1 223
YAH C MOJIOKOM 200 1,6 1,2 12.4 67.3 378
XJIEB MITEHHYHBLIN 50 3.8 0,3 25:1 118.4 I1I1
XJIEB PIKAHOH 40 26 0.4 17.0 81.6 [111
HToro 3a npHeM MHOIK: 910 315 30,9 1295 877,7
Honauuk

BEYTEPEPOJIBI C KOTJIETOM MSCHOHN M COJIEHLIMH 170 13.2 15.0 33.0 312,2 9
KOMITOT H3 CBEXMX TUIOA0B (l—bl'[‘:l BAPHAHT) 180 0.1 0.1 13.9 58.2 342.1
Hroro 3a npaem numu: 350 33 15,1 46,9 370,4
Beero 3a neub: 63,4 72,2 257.6 1911,1




3 neun 2 Heaens

Iluinernie Beecrsa Inepreru-
Macea Ne penen
Ipuem nRinK, RAKMEHOBAHKE OI08a nopumn| Beaxw, r )Rllpbl . Yrnepoant, | “eckasn Ty
2 r HEHHOCTh,
3asrpax
KAILA MOJIOYHAS PUCOBAS WHJTKASA 200 6,0 3.7 31.8 185.9 189
BYTEPBPOJIBI C MACJIOM H ChIPOM 60 6.3 12,7 16,5 216.2 1
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14,7 102.3 382
XJIEB IMIIEHHYHbBIA 30 23 0,2 15,1 71,0 I111
XJIEE PKAHOH 20 1.3 0.2 8.5 40.8 11
MOJIOKO 2,5 % IMPOM TMPOH3BOJICTBA T/A1 JUIA 200 5.6 49 9.3 104.8 I111
Hroro 3a npuem nuimm: 710 253 24,7 95,9 721,0
F Oben
OPYKTbl CBEXME 110 CE30HY/SBJIOKH/ 120 05 0,5 11,8 56,4 338
CVII-JIATIIUA TOMAIIHSS 250 7 9.7 13,6 116.1 113
KAIIIA MIEHHYHASA PACCBITTYATAS C OBOIIIAMH 180 7.0 5,9 21.3 232.6 181
BUTOYKH PbIEHBIE /COYC MOJIOYHBIA 100725 125 13,9 10,7 16,6 223.2 234
COK ®PYKTOBBIM/BHHOTPAHBIE/ 200 0.6 04 316 135.8 389
XJIEB [IIIEHHYHbIA 50 3.8 0.3 25.1 118.4 T111
XJIEB PAKAHOH 30 2.0 0.3 12.7 61,2 I111
Hroro 3a npaem nnumn: 955 305 278 132,7 943,7
HMoannux
CbIPHHMKH H3 TBOPOI'A CO CMETAHOM 115/20 135 12,4 12,2 10,2 233.0 219
KHUCEJTh M3 SIBJIOK CYILEHbIX 200 03 0,0 22,6 92,4 354
KOHJIUTEPCKHE M3JIEJIUA/ TTEYEHLE CAXAPHOE/ 15 1,1 1,5 11.2 62,6 T111
Hroro 3a npuem nuumu: 350 13.8 13,7 44.0 388.0
Beero 3a aens: 69,6 66,2 2726 2 052,7




4 aeHb 2 HeIe IR

Iimesbie BeuiecTea Fnepreri-
Macea Ne peuen
MNpuest numE, paumenosanue Guroaa . n Vraespoasr, | HecKas
nopuuu| beakn, r AKupsbi, r v HCHHOCTD, TYyphi
JarTpak
$PYKThl CBEXHE 10O CE30HY /ABJIOKO/ 100 04 0.4 9.8 47,0 338
A3Y C OBOLLIAMH H MACOM 200 12,3 17.8 257 3494 260
KHCJIOMOJIOYHBIM HAITUTOK /HOTYPT 2,5 %/ 180 5.0 4.5 8.1 101.7 386
XJIEB IMUEHHYHBIH 50 3.8 0.3 25,1 118.4 I1I1
XJTEB PXAHOM 20 1.3 0,2 8.5 40,8 T111
HToro 3a npuem nuuin: 550 228 232 77,2 6573
Oben
CAJIAT OCEHHHMH 100 1,7 5.1 10.0 94,2 TTK
BOPIII MO-KYBAHCKH 250 27 5.1 16.2 123.1 TTK
KAPTO®EJb TIO-CTAHUYHOMY 180 7.5 11,2 21.7 183.6 TTK
KOTJIETBEl KYPHHEIE "KA3ZAYOK" 100 13,2 10,1 14,0 183.9 TTK
V3IBAP M3 CYIIIEHBIX TJIOJIOB M AT0]] 180 0.5 0,2 30.6 136.1 TTK
XJIEB [MIUEHHYHBIA 50 3.8 0.3 251 118.4 I
XJIEB PAKAHOH 30 2.0 0.3 12,7 61,2 1181
HT0ro 3a npaeM nHWM: 890 3i4 323 130,3 900,5
Moaauuk

BYJIOUKA NOMALTHSA 1T 100 6.5 5.1 17.5 1229 422
ChIP (NOPLIMAMHM) 20 4.6 5.9 0,0 72,8 15
KOMIIOT H3 CMECH CYXOdPYKTOB 200 0.0 0.0 7,7 31.0 349
KOHJIMTEPCKHE H3JIEJIMS [TEYMEHBE CAXAPHOE/ 30 23 2.9 223 125.1 [1I1
Mroro 1a npuem nuumm: 350 13.4 13.9 47.5 351.8
Beero 3a aenn: 67.6 69,4 2550 19096

3



5 nenn 2 Heaenn

Inuiesbie BewecTsa Duepreru-|
Macca N peuen
Tlpuem nuwu, naumenosauune Gawsa . 5 ¥Yrnepoawt, | “ecKan o
mopuus|  beakwu, r HpPbI, T 5 nennocrs,| TP
JasTpar
CAJIAT H3 MOPKOBH H 3EJIEHOT'O IT'OPOLIKA 100 1.8 5.1 6.2 78.8 TTK
KAPTO®EJIbL 3AITEYEHHbIN C OBOLIAMH H SHIIOM 180 6,7 11,0 27,9 202.4 TTK
KOTJIETE! PhIGHBIE JIIOBU TEJILCKHE 130 8.9 6.3 84 163,1 241
COK ®PYKTOBBIH /A6JIOYHBIH/ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 389
XJIEG PKAHOM 30 2.0 0.3 12,7 61,2 I111
XJIEB MIITEHHYHBIH 30 2.3 0.2 15,1 71,0 111
Hroro 3a nprem numu: 670 22.7 23,1 89,9 659,9
Obexn
CAJIAT BUTAMUHHBIH 100 12 5.2 9.5 90,1 TTK
CVYI1 M3 OBOILEA 250 1.8 4.4 10.8 93.0 99
3ATIEKAHKA U3 CYEINPOJIYKTOB C OBOILIIAMHA 200 13.6 13,7 35.0 273,1 TTK
COYC TOMATHBIH C OBOIIAMHA 25 0,3 3.7 23 44.0 TTK
KHUCJIOMOJIOYHBIA HATTMTOK /KEDUHP/ 180 52 4.5 7.2 95.4 386
XJIEB MIITEHHYHBIH 50 38 0.3 25,1 118.4 I111
XJIEB PXAHOH 30 20 0.3 12,7 61.2 111
MOJIOKO 2,5 % TTPOM MPOU3BOJICTBA T/IT JUIS 200 5.6 49 93 104.8 [1I1
HToro 3a npaem MAMmA: 1035 335 37,0 1119 880,0
Moagnux

MAKAPOHBI, 3ATTEYEHHBIE C AHIIOM 150 88 13.4 249 262.1 206
KOMIIOT W3 CBEXXHX TUIONOB (1-bI BAPHAHT) 180 0,1 0.1 13,9 58,2 342.1
XJIEG PKAHOM 20 1,1 0.2 99 46.0
Hroro 3a npreM nHmm: 350 10,0 13,7 48,7 366,3
Beero 3a icHn: 66,2 738 250.5 1 906,2

/4



Iumessie pemecrsa Iuepreru-
I nosauue Gawaa o WKeiphi, r YiaeBoanl, | “ecKas
r HEHHOCT,
HTOI'O 34 BEChH ITEPHO/] 652,3 688.8 2 596.8 122719
CPEJHEE 3HAYEHHE 34 NEPHOJ 65,2 68,9 259,7 19272
COJEPKAHHE BEJIKOB ;KHPOB H YITIEBOJOB B 10 1.0 4.0
% COOTHOILUEHHH * s G
CYMMAPHBIE OBBEMBI BJIHOJTTTO ITPHEMAM ITHIITH (B TPAMMAX)
BO3PACT JETEH 3ABTPAK OBE] IOJTIHH
12-18 nem 590,0 957.5 377,0




